
 

 

 

Con quien compra y prepara comida? Use la tabla localizada a su izquierda para deter-
minar el renglón  al cual su domicilio pertenece  
 
Su ingreso es menos de acuerdo al renglón de la tabla? 
Si respondió si, siga a la próxima pregunta. Si no, su domicilio probablemente no es 
elegible para el programa CalFresh   
 
Hay por lo menos una persona es su domicilio que es ciudadano Americano o residen-
te permanente? Si es así, siga a la próxima pregunta. Si no, su domicilio probablemente 
no es elegible para el programa CalFresh 
 
Hay alguien en su domicilio que recibe beneficios del programa Seguridad de Ingreso 
Suplementario (SSI) o del programa de Distribución de Alimentos en Reservaciones 
Indígenas (FDPIR)? Si es así, el hogar no será elegible para los beneficios de CalFresh.  

Alguien en su domicilio recibe (10 o menos) comidas de otro proveedor a la semana? 
Si es así, es probable que aun sean elegibles para los beneficios de CalFresh. 

 
Alguien en el hogar es física/mentalmente incapaz de trabajar y/o esta recibiendo 
beneficios por discapacidad de cualquier fuente? Si es así, omite la siguiente pregunta 
del estudiante y luego aplique. Si no, vaya a la siguiente pregunta. 
 
Hay alguien en su domicilio que es estudiante Universitario por estándares de Cal-
Fresh (inscritos en 6+ unidades, y entre 18-49 años de edad?) Si es así, por favor voltee 
la pagina para ver información adicional sobre la elegibilidad de los estudiantes. 
 
Hay alguien en su domicilio que tiene niños menor de 5 años? Si es así, usted también 
podría ser elegible para WIC– hable a una oficina local de WIC para mas información.  

Financiado por USDA SNAP, conocido en California como CalFresh Food, un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades, y el Departamento de Servicios Sociales de California. Revisado el 25/09/24 

Efectivo 1 de oct. de 2024 - 30 de sep. de 2025 

Numero de 

personas 

en su  

domicilio 

Limite de 

Ingresos 

Mensuales 

(antes de 

Cantidad 

Máxima de 

Beneficios* 

1 $2,510 $23-292 

2 $3,408 $23-536 

3 $4,304 $23-768 

4 $5,200 $23-975 

5 $6,098 $23-1158 

Domicilio = una persona viviendo sola o en grupo 

de personas viviendo juntas (no tienen que ser 

familia) que compren y preparen comida juntos.  

 

 

 

 

Informacion Básica de Elegibilidad 



INFORMACION DE ELEGIBILIDAD PARA ESTUDIANTES 
Estudiantes (como son definidos al otro lado del papel) tienen que cumplir AL MENOS uno de los siguientes requerimientos: 

• Trabajar aproximadamente 20 horas/ semana  O un promedio de 80 horas al mes 

• Aprobado (o otorgado o aceptado) para el estudio de trabajo federal o estatal (work study), estar anticipando trabajar, y 
sin rechazar trabajos (todavía podría ser elegible aunque no haya comenzado a trabajar su trabajo estudiantil o si actualmen-
te no hay trabajos disponibles)   

• Asistiendo un colegio CSU, UC, o universidad privada recibiendo Cal Grant A o B, y que han recibido una carta de California 
Student Aid Commission (CSAC), señalando que podrían ser elegibles para los beneficios de CalFresh 

• Ser parte de Ley de Innovación y Oportunidad de Fuerza Laboral (WIOA) o de Programas Locales que Aumentan la Emplea-
bilidad (LPIE)  

• Lista de LPIE’s aprobados: https://bit.ly/approvedlpies  

• Tener control parental sobre un dependiente que es menor de 6 años O entre 6 y 12 años, sin cuidado adecuado (es deter-
minado por el condado en una base de caso en caso) O es madre o padre soltera/o de un dependiente que tiene menos de 
12 años  

• Participando en un Programa de Entrenamiento y Empleo de CalFresh (CFET) o Oportunidades de Trabajo y Habilidades Bási-
cas (JOBS), o es recipiente de CalWorks o Ayuda a familias con niños dependientes (AFDC)  

 

Otras cosas para considerar 

• Estudiantes internacionales y de los programas DACA o DREAM usualmente no son elegibles, aunque tengan una VISA para 
trabajar y un Seguro Social.  

• Estudiantes que viven afuera del estado podrían ser elegibles para CalFresh si viven en California durante el año escolar. 

https://bit.ly/approvedlpies.

