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LA GRIPE HIN1 LE HA PEGADO MAS FUERTE A LOS
ADOLESCENTES Y A ADULTOS JOVENES LOCALES

En el Condado de Santa Béarbara, asi como a nivel nacional, los nifios y los adultos jévenes
han sido los casos mas graves de la gripe HIN1. Los casos de hospitalizacion para los
jovenes son mucho mas altos que los adultos mayores. El Condado de Santa Barbara no ha
tenido muertes atribuidas a la gripe H1N1.

Hasta la fecha, mas de la mitad de los 20 residentes de Santa Barbara que han sido
hospitalizados por H1IN1 o gripe porcina son entre las edades de 11 y 31. Desde junio de este
afno, once personas en este grupo de edad se han enfermado lo suficientemente con la gripe
H1N1 para ser admitidos en hospitales de la zona. Los bebés y los nifios son el siguiente
grupo de edad mas frecuentemente hospitalizados, con tres nifios pequefios y tres de 7-9
afnos de edad hospitalizados por HIN1. Las seis personas que han sido colocados en
unidades de cuidados intensivos han sido menores de 30 afios de edad. Hasta ahora, s6lo
tres personas locales sobre la edad de 31 afios, con edades de 47, 58 y 72, han sido
hospitalizadas. No se conoce el nimero total de casos locales de infeccién de H1IN1, ya que
sé6lo los casos que son hospitalizados 0 que mueren a causa de HLN1 son a los que se les da
la prueba del virus. Nadie ha muerto de la gripe HIN1 en el Condado de Santa Barbara.

Un patrén de infeccion de la gripe HLIN1 ha surgido con mas alta frecuencia y severidad
dentro de las poblaciones jévenes de los EE.UU. La mayoria de los casos del HIN1
reportados nacionalmente entre abril y julio son los que afectaron a personas entre edades de
5 — 24; asi también, la mayoria de las muertes causadas por el HLN1 han ocurrido entre las
edades de 25 — 49. “Este patrén es algo muy diferente a lo que usualmente se ha visto con la
gripe estacional la cual afecta a la poblacion de edad mas avanzada desproporcionalmente,”
concluyo el Dr. Peter Hasler, Oficial de Salud Publica del Condado de Santa Barbara.

Se han propuesto varias teorias acerca de porqué la gripe H1IN1 se ha visto mas fuerte en los
jovenes. Una posibilidad es que los adultos mayores podrian tener una mayor inmunidad al
H1N1, pero sélo alrededor de un tercio de las personas mayores tienen anticuerpos contra el
H1N1, segun un articulo reciente en el New England Journal of Medicine. Otra posibilidad es
gue los sistemas inmunoldgico de las personas mas jovenes sobre-reaccionan frente al virus,
causando inflamacién severa en los pulmones y las vias respiratorias, lo cual produce una
enfermedad mas grave. Datos adicionales deben ser coleccionados antes que el patron de
infeccion por edades pueda ser mejor entendido.

Para mas informacién llame a la linea directa de informacién sobre el HLN1 sin cargo al
1-888-722-6358
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